
ljdkj us lkroha iapo"khZ; ;kstuk esa ;g
y{; j[kk Fkk fd o"kZ rd 15 ls 35 o"kZ dh vk;q esa
dksbZ Hkh fuj{kj u jgs rFkk 6 ls 14 o"kZ ds vk;qoxZ esa
lHkh dks izkFkfed f'k{kk feys A blh mn~ns'; ds rgr
**vkWijs'ku CySd cksMZ** uked fo'ks"k dk;ZØe pyk
dj izkFkfed fo|ky;ksaa esa cqfu;knh lqfo/kk;sa tqVkusa
rFkk f'k{kdksa dh la[;k c<+kusa ij /;ku fn;k tk;sA
f'k{kk ds Lrj esa lq/kkj ds mn~ns'; ls gh ljdkj us
1986 bZ- esa ubZ f'k{kk uhfr ?kksf"kr dh ftlesa 1992 bZ
esa la'kks/ku fd;k x;k A ftldh fuEufyf[kr fo'ks"krk;sa
Fkha &
1- lcds fy;s f'k{kk
2- ik¡poh d{kk rd eqr rFkk vfuok;Z izkFkfed f'k{kk
3- izkFkfedrk izkIr lewgksa ¼ckfydkvksa] vuqlwfpr
tkfr;ksa@tutkfr;ksa rFkk fiNM+s oxksZa rFkk 'kSf{kd
:i ls fiNM+s vYila[;dksa½ dks f'k{kk A

f'k{kk ij ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh [kpZ esa
òf) fjdkMZ dh xbZ tks fdlh Hkh n'kd esa gkfly dh
xbZ vf/kdre òf) Fkh tks le;kuqlkj c<+rh tk jgh gSA

mPp f'k{k k dk cnyrk Lo:i &
vkt vktknh ds 68 o"kZ ckn Hkh ge vius ;qokvksa dks
xq.koRrkijd f'k{kk miyC/k djokus esa lQy ugha gks
ik;sa gSa bldk D;k dkj.k gSa] ;g fpUru dk fo"k; gS
A D;ksafd vkt Hkh gekjs vf/kdka'k f'k{k.k laLFkku
xq.koRrkijd f'k{kk iznku djus gsrq ewyHkwr lqfo/kkvksa
dh iwfrZ ds fy, la?k"kZ dj jgs gSa A ,slk ugha gS fd
foxr dqN o"kksZ esa f'k{kk O;oLFkk esa lq/kkj gsrq dksbZ
iz;kl u fd;k x;k gks A ns'k esa f'k{kk O;oLFkk esa lq/
kkj gsrq vusd vk;ksx ,oa lfefr;k¡ xfBr dh tk pqdh
gSa A gtkjksa jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; lsfeukj] dk;Z'kkykvksa
,oa laxksf"BV;ksa dk vk;kstu Hkh fd;k tk jgk gS] fQj
Hkh mPp f'k{kk O;oLFkk esa fo'ks"kdj mPprj f'k{kk dh
fLFkfr esa dksbZ izHkkoh lq/kkj ns[kus dks ugha fey jgk
gS A ;w-th-lh- Hkh le;&le; ij ,sls la'kks/ku djrh
gS ftlls ;g izrhr gksrk gS fd mls xq.koRrk ugha
vius yksx f'k{kk O;oLFkk esa pkfg, A fdUrq ih-,p-Mh-
dh xq.koRrk ds fy, fofu;e 2009] ,d vPNk fu.kZ;
gS rFkk usV dh vfuok;Zrk bldk lgh vkSj Bksl dne gSA

orZeku ifjizs{; esa mPp f'k{kk dh n'kk ,oa fn'kk

MkW0 ,u-ds- flUgk

vfl-izks-&lekt'kkL= foHkkx] pkS- pj.k flag ih-th- dkyst] gsaojk&lSQbZ] bVkok ¼m-iz-½ Hkkjr

lkjka'k& f'k{kk fdlh jk"Vª dh es#n.M gksrh gSA og Hkwrdky dh miyfC/k;k¡ rFkk orZeku ifjfLFkfr;ksa
dk laf/k&LFky gh ugha] ,slk vkyksd Hkh gS ftlesa Hkfo"; dh :ijs[kk rS;kj gksrh gSA blhfy;s dgk x;k
gS fd & ̂ufga Kkusu ln`'; ifo=kfena~ fo|rs*] vFkkZr~ bl i`Foh ij Kku ds ln`'; nwljh ifo= oLrq
ugha gSA okLrfod vFkksZa esa f'k{kk lR; dh [kkst ds fy, vUrghu ;k=k gSA Hkkjr fotu 2020 rd ,d
fodflr jk"Vª cukus dh izfdz;k esa gS fdUrq 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa yxHkx 89 djksM+
55 yk[k yksx vFkkZr~ 74-0 izfr'kr tula[;k dh lk{kj gSA vHkh 31 djksM+ 45 yk[k yksx ,sls gSa ftUgsa
lk{kj cukus dh vko';drk gSA 1951 ls 1971 dh tux.kuk esa lk{kjrk nj 5 o"kZ rFkk vf/kd dh vk;q
tula[;k ls lEcfU/kr FkhA 1981 ls 2011 rd dh tux.kuk esa lk{kjrk nj 7 o"kZ rFkk vf/kd dh vk;q
okyh tula[;k ls lEcfU/kr gSA 1951 esa Hkkjr dh dsoy 18 izfr'kr vkcknh gh lk{kj FkhA ljdkjh iz;klksa
ls blesa òf) gqbZ tgk¡ 2001 esa lk{kjrk 65-38 Fkh] ogha 2011 tux.kuk esa c<+ dj 74-04 gks xbZA vkt
orZeku esa ;g c<+dj yxHkx 75 izfr'kr gks xbZ gSA
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ns[kk tk;s rks Hkkjr dk mPp f'k{kk O;oLFkk
esa fo'o esa rhljk LFkku gS vFkkZr~ gekjk LFkkuk
vesfjdk vkSj phu ds ckn vkrk gS A ;fn vk¡dM+ksa dh
ckr djsa rks vk¡dM+ksa esa geus ¼Hkkjr½ us vPNh [kklh
c<+r gkfly dh gS A lSdM+ks ;wuhoflZVh vkSj gekjksa
Lukrd ,oa ijkLukrd Lrj ds egkfo|ky; [kqys gSa
vkSj [kqy jgs gSa fdUrq bl ek=kRed o`f) ds lkis{k
xq.kkRed o`f) {ks=okn] Hkk"kkokn dh cfy p<+ jgh gS
tks vR;ar gh fujk'kktud gS A Hkkjr ds iwoZ jk"Vªifr
Lo- MkW- ,-ih-ts- vCnqy dyke us jk"Vª ds uke lans'k
esa dgk Fkk fd ^^eSa leLr dkiksZjsV {ks= ls vihy
djrk gw¡ fd ljdkjh lalk/kuksa dks c<+kus ds fy, os
f'k{kk ds egRo ij tksj nsus okys mu dqN dkiksZjsV
izeq[kksa }kjk LFkkfir laLFkkvksa ds mnkgj.k dk vuqdj.k
djsa ftUgksaus jk"Vª ds ykHk ds fy, lexz jk"Vªh; fe'ku
ds vUrxZr dkiksZjsVksa }kjk ns'k ds fofHkUu {ks=ksa dks xksn
fy;k tk ldrk gS A bl iz.kkyh ls O;fDr dks dqN
u;k djus vkSj nsus dh Lora=rk nh tk ldrh gS A**

f'k{kk ds cnyrs Lo:i esa LofoRriksf"kr
mPp f'k{k.k laLFkkuksa esa ijEijkxr ikB~;Øe ,oa
O;olkf;d ikB;~Øeksa dks ikB~;Øekuqlkj fofHkUu
'kklu }kjk Lok;Rr laLFkkuksa ¼;w-th-lh-] ,u-lh-Vh-bZ-
,-vkbZ-lh-Vh-bZ] ,e-lh-vkbZ-] Mh-lh-vkbZ] ,u-lh-vkbZ-
vkfn½ ls vuqeksnu izkIr djds fo'ofo|ky;ksa ls
lEc) gksdj f'k{k.k dk;Z dks lapkfyr djrs gSa A
mRrj izns'k esa vusd izkbZosV fo'ofo|ky;ksa esa
^eaxyk;ru fo'ofo|ky;] vyhx<+] ,feVh uks,Mk]
baVhxzy fo'ofo|ky; y[kuÅ] rhFkkZadj fo'ofo|ky;
eFkqjk bR;kfn vusd laLFkk;sa LFkkfir gqbZ gSa A blds
vfrfjDr Hkkjr ds izeq[k m|ksxifr;ksa us jk"Vª ds
fofHkUu {ks=ksa esa futh mPp f'k{k.k laLFkkvksa dh LFkkiuk
dh gS tks fd jk"Vªh; vkSj vUrjk"Vªh; Lrj ij
cqf)thoh oxZ dks rS;kj djrh gS A buesa dqN laLFkk;sa
fuEu gSa & fujek baLVhV~;wV] fcM+yk baLVhV~;wV] eksnh
baLVhV~;wV] /kh:HkkbZ vEckuh baLVhV~;wV] lgkjk
baLVhV~;wV] ts-ds xzqi vkWQ baLVhV~;wV] ukjk;.kk xqzi
vkWQ baLVhV~;wV bR;kfn A izks- ch-,e-ukbZd us futhdj.k
ds ldkjkRed igyw ij cy nsrs gq, dgk gS fd Hkkjr
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ds fy, izkbZosV fo'ofo|ky; uohu gSa ijUrq vesfjdk
esa bl izdkj ds fo'ofo|ky; lSdM+ksa o"kksZa ls py jgs
gSaA bu fo'ofo|ky;ksa esa f'k{kk dk Lrj jkT; }kjk
fu;af=r fo'ofo|ky;ksa ds Lrj ls vf/kd vPNk gS
rFkk buesa 'kks/kdk;Z Hkh Js"B gksrk gS A bldk lcls
cM+k dkj.k mPp rduhdh dh iz;ksx'kkykvksa dks gksuk
gS A vkt dh ;qok ih<+h ,sls izkbZosV laLFkkuksa esa tkuk
vf/kd ilan djrh gS A ;g f'k{kk dk cnyrk Lo:i
gh gS A

mPprj f'k{kk dk i zlkj o ladV
&Hkkjr esa Lora=rk izkfIr ds ckn dk dky mPprj
f'k{kk dk ;qx gS A bldk cM+h rsth ls izlkj gqvk A
tgk¡ 1977&78 esa mPprj f'k{kk dh laLFkk;sa yxHkx
9000 o fo'ofo|ky;ksa dh la[;k 125 rFkk vuqla/kku
laLFkk;sa 47] lkekU; f'k{kk ds dkWyst 3848 o O;olkf;d
f'k{kk ds 3428 dkWyst Fks rFkk ftlesa 565000 fo|kFkhZ
HkrhZ Fks ml le; mPprj f'k{kk ds {ks= esa v/;kidksa
dh la[;k Hkh yxHkx 235000 FkhA ts-ih- uk;d us
fVIi.kh dh gS fd & mPprj f'k{kk ds {ks= esa ldV
tkjh jguk ,d vk'p;Z dh ckr gSA f'kf{kr O;fDr;ksa
dh la[;k esa òf) gksus ds dkj.k f'kf{kr csjkstxkjksa dh
la[;k c<+h gSA fo|kfFkZ;ksa dh izsj.kk'kfDr f'kfFky gqbZ
g SA fo'ofo|ky; {k s=k s a es a vjktdrk vk Sj
vuq'kklughurk Hkh c<+h gSA iz'kklu esa vDlj
xfrjks/k mRiUu gksrk jgk gSA tks dqN fd;k tk jgk
gS og fu#n~ns'; vkSj fo?kVudkjh gSA1

;kstuk vk;ksx ¼orZeku esa uhfr&vk;ksx½
ds HkwriwoZ lnL; Jh ts-Mh- 'ksV~Vh us viuh iqLrd
^^Hkkjr esa mPprj f'k{kk dk ladV vkSj fo?kVu** esa
dgk gS fd lkekU;r% izpfyr ewY;ksa ij ldy
jk"Vªh; mRikn esa izfro"kZ 6 ls 7 izfr'kr rd dh òf)
gqbZ gS A f'k{kk ij ljdkjh O;; 11 ls 12-5 izfr'kr
rd c<+k gS] izfr O;fDr jk"Vªh; vk; esa 3-5 ls 4-5
izfr'kr rd dh o`f) gqbZ vkSj izfr O;fDr [kpZ esa 9
ls 10 izfr'kr rd dh òf) gqbZ gS A dksbZ Hkh ;g ugha
dg ldrk fd ljdkj ;k vk;kstdksa us f'k{kk dks
i;kZIr /ku ugha fn;kA2

tula[;k vkSj vkfFkZd vko';drkvksa ds
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vuqikr esa Hkkjr dh oSKkfud ekuo 'kfDr vHkh Hkh
vis{kkd`r de gSA izfr ,d gtkj dh vkcknh esa
oSKkfudksa vkSj rduhdh O;fDr;ksa dh la[;k 9-6 gS
tcfd bldh rqyuk esa vesfjdk esa 18] teZuh esa 22
o :l esa 100 vkSj tkiku esa 200 ls Åij gSA3 blh
izdkj izfr ,d gtkj dh vkcknh esa gekjs ns'k esa
vuqla/kku vkSj fodkl esa yxs oSKkfudksa vkSj bathfu;jksa
dh la[;k dsoy 3-6 gS tcfd bldh rqyuk esa
vesfjdk esa 9-0] teZuh esa 9-0] :l esa 12-0 rFkk
iksyS.M esa 15-0 gSA4

vr% Li"V gS fd mPprj f'k{kk dk ekeyk
fpUrk dk fo"k; gS A ,d vksj rks gesa vf/kd oSKkfud
vkSj rduhdh O;fDr;ksa dh vko';drk gS vkSj nwljh
vksj ek/;fed Lrj ij ukekadu esa o`f) gks jgh gS A
'ksV~Vh ds vuqlkj ̂ ^,d lk/kkj.k Lukrd rS;kj djus
esa izfr o"kZ 10 ls 15 gtkj #i;s [kpZ djus iM+rs gSa
;g ,d xEHkhj fpUrk dk fo"k; gS A

mPprj f'k{kk ds vUrxZr leL;k;sa
&mPprj f'k{kk dh eq[; leL;k;sa fuEufyf[kr gSa &
1- fLFkfr fu/kkZj.k dh leL;k tks fuEu :iksaa esa ns[kus
dks feyrh gS &

¼v½ ifjek.k cuke xq.koRrk
¼c½ lekurk cuke n{krk
¼l½ ewY; cuke mi;ksfxrk
¼n½ opuc)rk cuke fufyZIrrk ¼vyxko½

2- o.;Z fo"k; dh leL;k &
¼v½ ,dhdj.k vkSj foHksnhdj.k
¼c½ v/;;u vkSj v/;kiu
¼l½ fo'ks"krk vkSj lkekU;hdj.k

3- izcU/k dh leL;k &
¼v½ dsUnzhdj.k vkSj izdh.kZu
¼c½ Lok;Rrrk vkSj mRrjnkf;Ro
¼l½ yksdra= vkSj dsUnzhdj.k
¼n½ ewY;kadu vkSj izR;k;u
mijksDr leL;kvksa ds dkj.k mPprj f'k{kk

dh fLFkfr n;uh; gS fdUrq blesa mRrjksRrj lq/kkj ds
fy, ljdkj iz;kljr Hkh gS A ubZ f'k{kk uhfr] f'k{kk
ds vf/kdkj ds vykok mPprj f'k{kk ds {ks= esa
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ØkfUrdkjh ifjorZu gks jgs gSa A mPPrj f'k{kk ds {ks=
esa ;w-th-lh-] vkbZ]lh-,l-,l-vkj- rFkk jkT; Lrj dh
laLFkk;sa efgykvksa] vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr rFkk
fodykaxksa dh 'kS{kf.kd fLFkfr;ksa cqfu;knh ifjorZu
ykus ds fy, rFkk mudh leL;kvksa dks nwj djus ds
fy, f'k{kk ds Lrj dks xq.koRrkijd djus esa vusd
ifjorZu o iz;ksx dj jgs gSa A

fu"d"kZ ,oa lq>ko &
mPprj f'k{kk ds fy, jkstxkj rFkk lkekftd {ks= esa
lHkh oxksZa dk ;ksxnku gks blds fy, vko';d gS fd
f'k{kk dks yphyk cuk;k tk;] ftlls bl ij fdlh
,d oxZ dk vkf/kiR; u gks A f'k{kk lekt dh vkcknh
ds fo'ks"k oxZ dh 'kfDr vkSj izfr"Bk esa o`f) djus
lgk;d ,oa egRoiw.kZ ?kVd gS A f'k{kk ds dkj.k
f'kf{kr turk esa lkaLd̀frd fofo/krk de gqbZ gS vkSj
mudh ,d:irk esa o`f) gqbZ gS A blfy, f'k{kk us
ewY;ksa] izo`fRr] thou'kSyh esa ifjorZu djus vkSj
lekt esa u;s fopkjksa dk fodkl djus esa lkFkZd
;ksxnku fd;k gSA

orZeku f'k{kk ds fy, esjs dqN fuEu
lq>ko gSa &
1- orZeku f'k{kk ewY;ijd gksuh pkfg, ftldh ladYiuk
ls f'k{kdksa dks voxr djkus vkSj bl vksj mudh
#fp tkxr̀ djus ds fy, f'k{kd izf'k{k.k dk
O;kid dk;ZØe pykuk pkfg, A
2- ikB~;iqLrdksa esa bl izdkj dh lkexzh lekfo"V gks
ftlls Nk=ksa esa Kku ds l kF k&lk F k  lR; ]
lnkpkj] izse] 'kkfUr] vfgalk vkfn ekuo ewY;ksa dk
vfHk;a=hdj.k gks A
3- orZeku f'k{kk ls lEcfU/kr ikB~;iqLrdksa dh Hkk"kk
'kSyh fo|kfFkZ;ksa ds o;Øe ds vuq:i gksuh pkfg,A
4- orZeku f'k{kk dh xq.koRrk ds fy, ekud iqLrdsa]
mPp Lrjh; iz;ksx'kkyk;sa rFkk vU; lgk;d lkexzh
izR;sd egkfo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa miyC/k
gksuh ,oa djkuh pkfg,A
5- fo|kfFkZ;ksa ls ,d Lèfr iqfLrdk rS;kj djkbZ tk;
rFkk bl iqfLrdk dh izxfr dh tk¡p le;&le; ij
dh tk; rkfd Nk=ksa }kjk ikjLifjd vuqdj.k dh
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izo`fRr dks grksRlkfgr fd;k tk lds A
6-mPprj f'k{kk esa Hkk"kk f'k{k.k ds dqN u;s vk;ke
tksM+us pkfg, A
7- ifCyd Ldwyksa dh rjg egkfo|ky;ksa esa Hkh vfHkHkkod
fnol rFkk Nk=&vfHkHkkod rFkk f'k{kd ehfVax gksuh
pkfg, rkfd mudk lfØ; lg;ksx orZeku ewY;ijd
f'k{k.k esa izkIr gks lds A
8- f'k{kdksa rFkk fo|kfFkZ;ksa ds eukscy ,oa vkRefo'okl
dks c<+kus ,oa vkn'kksZUeq[k djus ds fy, Js"B dk;Z
laLd`fr dh vksj mUeq[k djuk pkfg,A
mijksDr ls Li"V gS fd f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z
lekt esa fu;a=.k cuk;s j[kuk Hkh gS A lkekftd
fodkl ds lkFk&lkFk fu;a=.k ,oa vU; lk/ku O;fDr
ds izfr dBksjrk cjr ldrs gSa tSls & izfr'kks/k dh
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Hkkouk dks de djuk rFkk fodkl vkSj izxfr dks
c<+kuk A f'k{kk O;fDr esa rdZ ,oa foosd iSnk djrh
gS A mlesa vkRe fu;a=.k dh 'kfDr iSnk djrh gS
ftlls O;fDr Lo;a gh mfpr ,oa vuqfpr dks /;ku
esa j[kdj lkekftd fu;eksa] izfrekuksa ,oa dkuwuksa dk
ikyu djrk gS A
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